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 Comunidad  de  Madrid 
CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN Y EMPLEO 

Subdirección General de Formación 
Profesional 

   

 
 

UNIVERSIDAD:            POLITÉCNICA DE MADRID         

Titulación de Formación Profesional:  Técnico Superior en Acondicionamiento Físico 

Titulación Universitaria:  Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

MÓDULOS PROFESIONALES ASIGNATURAS 
Tipo de asignatura 

(1) 
Créditos a reconocer 

VALORACIÓN DE LA CONDICIÓN FÍSICA E INTERVENCIÓN EN ACCIDENTES PRIMEROS AUXILIOS EN LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE OPT 6 

VALORACIÓN DE LA CONDICIÓN FÍSICA E INTERVENCIÓN EN ACCIDENTES ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD  OPT 6 

FITNESS EN SALA DE ENTRENAMIENTO POLIVALENTE TÉCNICAS DE MANTENIMIENTO DE LA CONDICIÓN FÍSICA OPT 6 

FITNESS EN SALA DE ENTRENAMIENTO POLIVALENTE MUSCULACIÓN, MÉTODOS DE ENTRENAMIENTO EN SALAS DE PESAS OPT 6 

ACTIVIDADES BÁSICAS DE ACONDICIONAMIENTO FÍSICO CON SOPORTE MUSICAL DISCIPLINAS GIMNÁSTICAS ACTUALES OPT 6 

ACONDICIONAMIENTO FÍSICO EN EL AGUA ACTIVIDADES ACUÁTICAS PARA LA SALUD OPT 6 

FORMACIÓN Y ORIENTACIÓN LABORAL DIRECCIÓN DE RECURSOS HUMANOS EN ORGANIZACIONES 
DEPORTIVAS OPT 6 

FORMACIÓN EN CENTROS DE TRABAJO  PRÁCTICUM EN SALUD Y CALIDAD DE VIDA OBL 12 

    

 
 

  

    

Total Créditos Asignaturas 
Formación Básica propia 

rama 

 Total Créditos Asignaturas 
Obligatorias 

 Total Créditos Asignaturas 
Optativas 

 Total Créditos Asignaturas 
Formación Básica de otras Ramas 

 
54 

(1)  Bas = Básica      Obl = Obligatoria      
TOTAL CRÉDITOS A RECONOCER: HASTA UN MÁXIMO DE 42 (A ELECCIÓN DEL ALUMNO DE ENTRE LOS PROPUESTOS) 


